
お米3日間連続3日間連続
税込￥127税込￥127

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥118118

宮崎県産
ピーマン
１袋

税込￥538税込￥538

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥498498

佐賀県産
ハウスミカン
１パック

税込￥486税込￥486

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥450450

青森県産
ジョナゴールド
３玉１袋

チリ産
甘塩銀鮭切身
100g当たり

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥183183

おにぎり・お弁当に！おにぎり・お弁当に！

食卓に食卓に

本体
価格￥3,380
税込￥3,650

本体
価格￥1,450
税込￥1,566
本体
価格￥1,680
税込￥1,814

山森産業
ゆめぴりか
10kg

茨城県産
こしひかり
10kg

北海道産
ななつぼし
5kg

余市郡仁木町産
銀山米ななつぼし
5kg

本体
価格￥2,880
税込￥3,110

北海道産
おぼろづき
10ｋｇ

北海道産
ふっくりんこ
5ｋｇ

2日間
限り!
2日間
限り!

1日
限り!
1日
限り!

6/
13月
14火

6/
15水

北海道産
長ねぎ
１袋

少々骨皮血合付き少々骨皮血合付き太平洋産
大バチマグロ切り落とし
100g当たり

堀川
調理済おでん
400ｇ

丸大食品
焼肉牛カルビ
230g

アントレ
南光園ホルモン（みそ・塩）
各種1パック

北海道産
レタス
１玉

税込￥106税込￥106

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥9898

税込￥322税込￥322

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥298298

北海道産
地物トマト
１パック

ニュージーランド産
南瓜
100g当たり

税込￥27税込￥27
本体　　
価格￥
本体　　
価格￥2525

各各￥￥188188
本体
価格

各各 税込￥203税込￥203
各各￥￥168168
本体
価格

各各 税込￥181税込￥181

￥￥7878
本体
価格

税込￥84税込￥84

￥￥6868
本体
価格

税込￥73税込￥73

セレス
ふっくら
ごはん
180g×３食

堀川
生粋1枚入

日清シスコ
ココナッツサブレ
20枚

￥￥598598
本体
価格

税込￥646税込￥646

￥￥128128
本体
価格

税込￥138税込￥138

￥￥198198
本体
価格

税込￥214税込￥214

￥￥108108
本体
価格

税込￥117税込￥117

天長食品
オリーブ
オイル
910ｇ

￥￥118118
本体
価格

税込￥127税込￥127

サントリー
備蓄用
天然水
500㎖

￥￥3939
本体
価格

税込￥42税込￥42

ヤマダイ
北海道納豆
40ｇ×3

菊水
焼そば
３人前

ムラカワ
チーズ好きの
ための
おいしい
6Pチーズ
90ｇ 

キッコーマン
豆乳
各種
各1,000㎖

日本ハム
・ロースハム
・ハーフベーコン
各3連

税込￥198税込￥198

熊本県産
ミニトマト 
130ｇ１パック

￥￥9898
本体
価格

税込￥106税込￥106 ￥￥118118
本体
価格

税込￥127税込￥127

菊水りんごのほっぺ
冷しラーメン
２人前

￥￥168168
本体
価格

税込￥181税込￥181

高知県産
生姜
大袋
１袋

￥￥198198
本体
価格

税込￥214税込￥214

￥￥2,9802,980
本体
価格

税込￥3,218税込￥3,218

￥￥1,4801,480
本体
価格

税込￥1,598税込￥1,598

￥￥120120
本体
価格

税込￥130税込￥130

焼き物に焼き物に

￥￥380380
本体
価格

税込￥410税込￥410

パスタ・シチューにパスタ・シチューにシーフードパーク
海鮮シーフードミックス
160g

￥￥280280
本体
価格

税込￥302税込￥302￥￥280280
本体
価格

税込￥302税込￥302

チャーハン等にチャーハン等にシーフードパーク
むきえび
160g

北海道産
豚モモ切り落とし
100g当たり

北海道産
冷凍生サンマ
3尾

￥￥9898
本体
価格

税込￥106税込￥106 ￥￥8888
本体
価格

税込￥95税込￥95

国産

甘塩さば
半身
3枚

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥298298 税込￥322税込￥322

虎杖浜加工品虎杖浜加工品

アメリカ・ロシア産

からし明太子
（切子）
100ｇ当たり

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥198198 税込￥214税込￥214

各各￥￥398398
本体
価格

各各 税込￥430税込￥430￥￥598598
本体
価格

税込￥646税込￥646
伊藤ハム特級あらびき
ポークウインナー
210ｇ

￥￥248248
本体
価格

税込￥268税込￥268

各各￥￥9898
本体
価格

各各 税込￥106税込￥106

アメリカ産
豚ロースとんかつ用
100g当たり

群馬県産
胡瓜
１袋

税込￥192税込￥192

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥178178

日本ルナ
乳マイルドヨーグルト
各70ｇ×4

メキシコ産
豚バラ串
（冷凍）
20本

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥980980

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥328328

中国産
鶏モモ串
スチーム（冷凍）
10本

中国産
鶏皮串
スチーム（冷凍）
10本

税込￥1,058税込￥1,058

税込￥354税込￥354

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥328328
税込￥354税込￥354

￥￥148148
本体
価格

税込￥160税込￥160

アルファマート

売り出し期間

6/10金～12日ぶっ通し！ぶっ通し！3日間3日間連
続
連
続


