
お米3日間連続3日間連続
税込￥430税込￥430

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥398398

北海道産
いちご
１パック

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

チリ産
銀鮭切身
100g当たり

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥183183

おにぎり・お弁当に！おにぎり・お弁当に！

食卓に食卓に

本体
価格￥2,780
税込￥3,002

本体
価格￥1,750
税込￥1,890
本体
価格￥1,480
税込￥1,598

北海道産
ななつぼし
10kg

北海道産
おぼろづき
10kg

北海道産
ゆめぴりか
5kg

茨城県産
こしひかり
5kg

本体
価格￥2,980
税込￥3,218

不二家
・ホームパイ
 40枚
・カントリーマアム
 20枚

余市郡仁木町産
銀山米ななつぼし
10ｋｇ

北海道産
ふっくりんこ
5ｋｇ

2日間
限り!
2日間
限り!

2日間
限り!
2日間
限り!

6/
6月
7火

6/
8水
9木

北海道産
ブナシメジ
１袋

パスタ・シチューにパスタ・シチューに

ネギたっぷりでネギたっぷりで

シーフードパーク
海鮮シーフードミックス
160g

パスタ・みそ汁にパスタ・みそ汁に

豚肉と
にんにくの芽炒め
300g

ダノン
フルーツヨーグルト
75ｇ×4各種

カナダ産
ハッシュドポテト
6枚

相模ハム
荒挽きロングウインナー
350ｇ

菊水
さっぽろ純連
２人前各種

徳島県産
人参
１袋

税込￥106税込￥106

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥9898

税込￥322税込￥322

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥298298

北海道産
地物トマト
１パック

ニュージーランド産
南瓜
100g当たり

税込￥27税込￥27
本体　　
価格￥
本体　　
価格￥2525

千葉県産
西瓜
MAサイズ
１玉

税込￥2,138税込￥2,138

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥1,9801,980

各各￥￥128128
本体
価格

各各 税込￥138税込￥138
各各￥￥118118
本体
価格

各各 税込￥127税込￥127

各各￥￥198198
本体
価格

各各 税込￥214税込￥214
各各￥￥8888
本体
価格

各各 税込￥95税込￥95

￥￥6868
本体
価格

税込￥73税込￥73

ピックルス
ご飯がススムキムチ180ｇ

菊水
おいしさ
長持ち
うどん
1食入

ブルボン
クッキー各種
各３パック入

￥￥498498
本体
価格

税込￥538税込￥538

￥￥238238
本体
価格

税込￥257税込￥257

￥￥138138
本体
価格

税込￥149税込￥149

ネスレ
エクセラ
詰め替え用
180ｇ

￥￥3939
本体
価格

税込￥42税込￥42

ヤマダイ
ふっくら
ふんわり
極小粒納豆
40ｇ×4

菊水
焼うどん
（ソース・しょうゆ）
各２人前

NCL
スライスチーズ
7枚入各種 

森永乳業
ビヒダスフルーツ
ヨーグルト
各75ｇ×4

プリマハム
スパイシー
スティック
260ｇ

税込￥198税込￥198

北海道産
ごぼう 
１袋

￥￥128128
本体
価格

税込￥138税込￥138

北海道産
きたあかり 
１袋

￥￥138138
本体
価格

税込￥149税込￥149

￥￥238238
本体
価格

税込￥257税込￥257

中国産
あさりむき身
250g

アイスランド産
クジラベーコンスライス
60g

￥￥328328
本体
価格

税込￥354税込￥354

￥￥3,2803,280
本体
価格

税込￥3,542税込￥3,542

￥￥1,4801,480
本体
価格

税込￥1,598税込￥1,598

￥￥280280
本体
価格

税込￥302税込￥302 ￥￥280280
本体
価格

税込￥302税込￥302

チャーハン等にチャーハン等にシーフードパーク
むきえび
160g

北海道産
豚モモ切り落とし
100g当たり

￥￥8888
本体
価格

税込￥95税込￥95

￥￥8888
本体
価格

税込￥95税込￥95

￥￥8888
本体
価格

税込￥95税込￥95

￥￥280280
本体
価格

税込￥302税込￥302￥￥350350
本体
価格

税込￥378税込￥378

国産

甘塩さば
半身
3枚

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥298298 税込￥322税込￥322

鰹だし味・白正油鰹だし味・白正油

カナダ産

味付け数の子
130ｇ

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥450450 税込￥486税込￥486

各各￥￥228228
本体
価格

各各 税込￥246税込￥246￥￥398398
本体
価格

税込￥430税込￥430

各各￥￥9898
本体
価格

各各 税込￥106税込￥106

アメリカ産
豚ロース生姜焼き用
100g当たり

北海道産
椎茸
１パック

￥￥9898
本体
価格

税込￥106税込￥106

ニチロ
ジン
ジンギスカン
420g

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥698698

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥598598

丸大食品
焼肉
牛カルビ
230g

アントレ
南光園ホルモン
（みそ・塩）
各種1パック

税込￥754税込￥754

税込￥646税込￥646

各各
本体　　
価格￥
本体　　
価格￥398398

各各 税込￥430税込￥430

群馬県産
胡瓜
１袋

税込￥192税込￥192

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥178178

各各￥￥118118
本体
価格

各各税込￥127税込￥127

ニチロ畜産
ボロニアソーセージ
320ｇ

￥￥198198
本体
価格

税込￥214税込￥214

アルファマート

売り出し期間

6/3金～5日ぶっ通し！ぶっ通し！3日間3日間連
続
連
続


