
お米3日間連続3日間連続
税込￥378税込￥378

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥350350

静岡県産
甘夏
１袋

チリ産
甘塩銀鮭
切身
100g当たり

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥168168

おにぎり・お弁当に！おにぎり・お弁当に！

食卓に食卓に

本体
価格￥3,380
税込￥3,650

本体
価格￥1,450
税込￥1,566
本体
価格￥1,680
税込￥1,814

山森産業
ゆめぴりか
10kg

茨城県産
こしひかり
10kg

北海道産
ななつぼし
5kg

余市郡仁木町産
銀山米ななつぼし
5kg

本体
価格￥2,880
税込￥3,110

ロッテ
ガーナ
チョコレート
各種1個

北海道産
おぼろづき
10ｋｇ

北海道産
ふっくりんこ
5ｋｇ

2日間
限り!
2日間
限り!

2日間
限り!
2日間
限り!

5/
30月
31火

6/
1水
2木

北海道産
ブナシメジ
１袋

フライパンで簡単調理フライパンで簡単調理

チャーハン等にチャーハン等に

チリ産
イカスタミナ
280g

パスタ・シチューにパスタ・シチューに

アントレ南光園
ホルモン（みそ・塩）
各種1パック

日本ハム
豊潤あらびきウインナー
90g×2

めいらくホテル、レストラン仕様コーヒー
・甘さひかえめ・無糖
各1,000㎖

丸大食品
焼肉牛カルビ
230g

菊水・あら焚き豚骨あらとん監修 濃香醤油つけ麺
　　・らーめん山頭火 ねぎ油まぜそば
各２人前

菊水
プチうどん
４袋入

税込￥192税込￥192本体　　
価格￥
本体　　
価格￥178178

税込￥322税込￥322
本体　　
価格￥
本体　　
価格￥298298

税込￥214税込￥214

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥198198

北海道産他
大根
１本

ニュージーランド産
南瓜
１00g
当たり

税込￥31税込￥31

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥2929

青森県産
富士
１袋

税込￥538税込￥538

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥498498

各各￥￥4848
本体
価格

各各 税込￥52税込￥52

各各￥￥118118
本体
価格

各各 税込￥127税込￥127

各各￥￥168168
本体
価格

各各 税込￥181税込￥181

各各￥￥168168
本体
価格

各各 税込￥181税込￥181

￥￥7878
本体
価格

税込￥84税込￥84 ￥￥5858
本体
価格

税込￥63税込￥63

各各￥￥7878
本体
価格

各各 税込￥84税込￥84

各各￥￥9898
本体
価格

各各 税込￥106税込￥106

マルハニチロ
・いわし水煮月花
・さんま水煮月花
各200g

ドースイ
山菜煮物用
一番採り昆布
80g

明治
・きのこの山
・たけのこの里
各1個

￥￥138138
本体
価格

税込￥149税込￥149

ヤマキ
めんつゆ
500㎖

￥￥348348
本体
価格

税込￥376税込￥376
堀川
生食
かまぼこ
赤
80ｇ

菊水
・田舎そば
・更科そば
各2人前

ヤマダイ
本造り
納豆
40g×3

日本ルナ
バニラ
ヨーグルト
各種1個

日本ハム
・ロースハム
・ハーフベーコン
各3連

税込￥181税込￥181

高知県産
生姜大袋 
１袋

￥￥198198
本体
価格

税込￥214税込￥214

北海道産
ほうれん草 
１袋

￥￥128128
本体
価格

税込￥138税込￥138

￥￥598598
本体
価格

税込￥646税込￥646

シーフードパーク
海鮮シーフードミックス
160g

シーフードパーク
むきえび
160g

￥￥2,9802,980
本体
価格

税込￥3,218税込￥3,218

￥￥1,4801,480
本体
価格

税込￥1,598税込￥1,598

￥￥280280
本体
価格

税込￥302税込￥302

お刺身でお刺身で国産
とろしめさば大根漬け
2枚

￥￥280280
本体
価格

税込￥302税込￥302
北海道産
豚モモ切り落とし
100g当たり

￥￥8888
本体
価格

税込￥95税込￥95 ￥￥148148
本体
価格

税込￥160税込￥160

￥￥280280
本体
価格

税込￥302税込￥302 ￥￥280280
本体
価格

税込￥302税込￥302

国産

甘塩さば
半身
3枚

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥298298 税込￥322税込￥322

虎杖浜加工品虎杖浜加工品

アメリカ・ロシア産

からし明太子
（切子）
100ｇ当たり

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥198198 税込￥214税込￥214

各各￥￥228228
本体
価格

各各 税込￥246税込￥246

￥￥198198
本体
価格

税込￥214税込￥214 各各￥￥178178
本体
価格

各各 税込￥192税込￥192

北海道産
豚バラ薄切り
100g当たり

￥￥9898
本体
価格

税込￥106税込￥106

北海道産
椎茸
１パック

￥￥9898
本体
価格

税込￥106税込￥106

メキシコ産
豚バラ串
（冷凍）
20本

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥980980

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥328328

中国産
鶏モモ串
スチーム（冷凍）
10本

中国産
鶏皮串
スチーム（冷凍）
10本

税込￥1,058税込￥1,058

税込￥354税込￥354

本体　　
価格￥
本体　　
価格￥328328
税込￥354税込￥354

群馬県産
胡瓜
１袋

ニュージーランド産
ゴールドキウイ
４玉入１パック
北海道産
いちご
１パック

各税込￥430各税込￥430各各
本体　　
価格￥
本体　　
価格￥398398

北海道産
オロフレトマト
１パック

￥￥9898
本体
価格

税込￥106税込￥106

各各￥￥398398
本体
価格

各各 税込￥430税込￥430

アルファマート

売り出し期間

5/27金～29日ぶっ通し！ぶっ通し！3日間3日間連
続
連
続


